W ZWIAZKU Z ZAGROZENIEM POWODZIOWYM

NA WYPADEK POWODZI:

W tym celu:

= Juz dzisiaj przenie$ warto$ciowe rzeczy na gorne kondygnacje budynkéw;

= Jesli mozesz - odeslij dzieci i osoby starsze w bezpieczne miejsce, np. do rodziny,
znajomych;

= Ustal sposoby kontaktowania sie z rodzing w razie utracenia z niq tqcznosci np.
przez krewnych, znajomych...;

= Naucz najblizszych cztonkdéw rodziny odtgczania zrodet energii, gazu, wody;

= Zgromadz w domu niezbedng ilo$¢ nie psujacej sie zywnosci;

= ZgromadZ w pojemnikach znaczng ilos¢ czystej wody, w czasie powodzi moze nie
funkcjonowac kanalizacja, studnie;

= Przenie$ na goérne kondygnacje miejsca sypialne, lub, jesli nie masz takiej
mozliwosci, $pij u sgsiada, ktory takg mozliwosé posiada;

= Miej wigczone radio na czestotliwosci regionalnego radia - w celu wystuchania
komunikatéw o zagrozeniu i sposobach postepowania;

= Zapewnij sobie odpowiednig ilos¢ zrédet Swiatta - latarki, Swiece, zapasowe
baterie do radia i latarek;

= Zapewnij wszystkim domownikom odpowiednig odziez i obuwie;

= Jesdli masz sprzet ptywajacy utrzymuj go w sprawnosci, uzywaj go wytgcznie
podczas zagrozenia zycia - pragd wody moze porwacd sprzet w raz z osobami;

= Poznaj drogi ewakuacyjne i zapoznaj z nimi swoich najblizszych i sgsiadéw;

= W razie ewakuacji zabierz ze sobg najcenniejsze rzeczy, odziez, dokumenty i
produkty zywnos$ciowe na 2-3 dni;

= Woytacz odbiorniki energii (gaz, prad) i wode. Zamknij mieszkanie;

= Wyprowadz lub wywiez inwentarz zywy w bezpieczne miejsce, wskazane przez
Miejskie Centrum Reagowania ;

= Zapewnij inwentarzowi zywemu pasze, na co najmniej 2 — 3 doby;

= Dostosuj sie do polecen osdb prowadzacych akcje ratunkowg;

PAMIETA)J

JESLI MOZESZ - WYKONAJ CZESC CZYNNOSCI JUZ DZISIAJ - POZNIEJ MOZESZ NIE ZDAZYC



WODA DO PICIA
Fala powodziowa niesie ze sobg zanieczyszczenia bakteryjne i chemiczne, grozne dla zdrowia
i zycia cztowieka.

W celu uzyskania wody bezpiecznej dla zdrowia nalezy bezwzglednie wszystkie studnie

doprowadzi¢ do odpowiedniego stanu technicznego oraz oczyscic je i wydezynfekowac.

INFORMACJA O ZYWNOSCI

Artykuty zywnos$ciowe pozostawione lub przechowywane w miejscach objetych
powodzig sg narazone na zniszczenie, zepsucie lub zanieczyszczeni. Dlatego nalezy je
dokfadnie sprawdza¢ przed spozyciem. Zywno$¢ zepsuta, zanieczyszczona i splesniata jest
szkodliwa dla zdrowia. Spozywanie jej prowadzi do choroby, a nawet Smierci.

NIE JEDZ, ZWLASZCZA NIE PODAWAIJ DZIECIOM PRODUKTOW, KTORE
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Zostaty zalane, a nie sg hermetycznie opakowane, jesli nawet nie wykazujg oznak
zepsucia,

Majg zmieniony zapach, barwe, smak, konsystencje,

Majg widoczng plesn lub zapach splesdniaty stechty,

S w widoczny sposdb zanieczyszczone lub posiadajg obcy chemiczny zapach,

S w opakowaniach pozbawionych etykiet, w zwigzku, z czym moga by¢ mylnie uznane
za zywnosé, np. trujgce oleje mineralne, zaprawione zboza siewne itp.

Znajdowaty sie bez szczelnych opakowan w miejscach brudnych - w chlewach,
oborach, kurnikach itp.

» S3 w puszkach o wydetych wieczkach.
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W razie zanieczyszczenia lub zmoczenia powierzchni wodoszczelnego opakowania zywnosci,
po usunieciu z opakowan zanieczyszczen, produkt moze by¢ spozyty, jezeli nie wykazuje
zadnych zmian.

W KAZDYM PRZYPADKU WYSTAPIENIA BIEGUNKI, WYMIOTOW, PODWYZSZONE)
TEMPERATURY, BOLOW BRZUCHA | TYM PODOBNYCH OBJAWOW ZATRUCIA
POKARMOWEGO - BEZZWtOCZNIE ZWROCIC SIE DO LEKARZA

INFORMACIJA O ZAPOBIEGANIU CHOROBOM ZAKAZNYM

Woda roznosi i osadza na terenie powodziowym zarazki zakaznych schorzen
przewodu pokarmowego: duru brzusznego, czerwonki, salmonelloz i innych choréb
biegunkowych. W glebie oraz pomieszczeniach chtodnych i wilgotnych mogg pozostawad
zdolne do zakazenia przez kilka tygodni. Zarazki nalezy zniszczy¢ wszedzie tam, gdzie jest to
mozliwe.

W tym celu trzeba:

e Odkazi¢ wapnem chlorowanym zalane powodzig studnie i ujecia wodne;



e Oczysci¢ z osaddw i odkazi¢ przy uzyciu chemicznych srodkéw czyszczacych
powierzchnie scian, podtdg i sprzetéw gospodarczych;

o  Wywietrzy¢, wysuszy¢i odmalowac zalane pomieszczenia mieszkalne i gospodarcze,
zwiaszcza te, w ktdrych przechowuje sie zywnosc i gdzie przebywajg mate dzieci
oraz osoby starsze, niedotezne

e  Oczysci¢, wysuszy¢ i odkazi¢ zalane miejsca ustepowe; czesto powtarzaé odkazanie
urzadzen sanitarnych i ustepow, zmywacd je i utrzymywaé w czystosci i suchosci.

Zakazne schorzenia przewodu pokarmowego szerzg sie poprzez zakazong wode,
zywno$é i brudne rece.

TYLKO  RYGORYSTYCZNE  PRZESTRZEGANIE  ZASAD  HIGIENY  CHRONI  PRZED
ZACHOROWANIEM:

e Wode do picia, ptukania owocoéw i warzyw spozywanych na surowo, do mycia zebéw
nalezy ZAWSZE GOTOWAC przed uzyciem;

e Rece my¢ doktadnie wodg i mydtem,

e W razie zachorowania nalezy jak najszybciej zgtosic sie do lekarza i poddac jego
zaleceniom;

e W przypadku koniecznosci zastosowania szczepiedn ochronnych przeciw durowi
brzusznemu nalezy jak najszybciej zgtosi¢ sie do odpowiednich punktéw szczepien

OCZYSZCZANIE | ODKAZANIE STUDNI KOPANE)J

Po wybraniu wody ze studni trzeba oczysci¢ dno ze szlamu i wszelkich nieczystosci wybrac
kilkudziesieciocentymetrowg warstwe piasku i wypetni¢ warstwg przemytego zwiru lub
gruboziarnistego piasku grubosci 10 cm, oczysci¢ cembrowine oraz zabetonowaé ubytki i
szpary.

Przed przystgpieniem do dezynfekcji nalezy zmierzy¢ za pomocg tyczki lub ciezarka na
sznurku gtebokos$é wody w studni. Na kazdy metr gtebokosci wody odmierzamy ilos¢ wapna
chlorowanego wg zasad podanych w tabelce.

‘ . . Potrzebna ilos¢ wapna chlorowanego| llos¢ monochloraminy na kazdy
Srednica studniw cm . - L
na kazdy metr gtebokosci wody metr gtebokosci wody
80 150 g - 1 szklanka 165g
20 200 g - 1 szklanka i ¢wier¢ 220g
100 250 g - pottorej szklanki 270 g
120 350 g -2 szklanki i ¢wier¢ 380¢g

W przypadku stosowania roztworu podchlorynu sodu nalezy odmierzy¢ szklanke takiej samej
objetosci jak dla wapna chlorowanego lub dawki wymienione w tabelce w gramach
dwukrotnie zwiekszy¢.



Aby prawidtowo przeprowadzi¢ dezynfekcje nalezy:

=> Do wiadra z wodg doda¢ dwie pfaskie tyzeczki od herbaty ktéregos 2 wymienionych
srodkéw dezynfekcyjnych i wyszorowac tym cembrowine,

=> Po ponownym napetnieniu studni wodq rozmiesza¢ w wiadrze z niewielkq iloscig wody
odmierzong wedtug tabeli ilos¢ srodka dezynfekcyjnego dopetni¢ wiadro wodq zamieszac
tyczkq lub poprzez nabieranie wiadrem i wlewanie z powrotem,

=> Po 24 godzinach wybieraé¢ wode az do zaniku zapachu chloru.

UWAGA: srodki dezynfekcyjne nalezy przechowywac w suchym i ciemnym pomieszczeniu w naczyniu
drewnianym lub szklanym.

ODKAZANIE WEWNETRZNEJ CZESCI POMPY ABISYNSKIE)

Przeprowadza sie w nastepujacy sposob: 4 gramy wapna chlorowanego (1 czubata
tyzeczka) albo 7 ml roztworu podchlorynu sodu (1,5 tyzeczki) rozpusci¢ w dwéch kubtach
wody. Zdjg¢ kolumienke studni, wla¢ do rury przygotowany roztwor natozy¢ kolumienke i
pompowac az do ukazania sie wody w wylocie pompy, pozostawi¢ 24 godziny nastepnie
pompowac az do zaniku zapachu chloru w wodzie.

ODKAZANIE WODY

Kazdg niepewng wode przeznaczong do picia nalezy odkazi¢. Dzieki zniszczeniu
bakterii, a w szczegdlnosci choréb zakainych przewodu pokarmowego, staje sie ona
bezpieczna dla zdrowia. Odkazanie wody mozna przeprowadzi¢ réznymi S$rodkami i
sposobami:

Najprostszym i dobrym sposobem odkazania wody jest jej gotowanie,
Mozna réwniez dezynfekowac wode za pomoca specjalnych preparatéw i
pastylek pod réznymi nazwami, przeprowadzajgc ten zabieg Scisle wedtug
przepisdw zataczonych do tych preparatow.

UWAGA: odkazanie nie usuwa zanieczyszczen chemicznych.

PAMIETAJ: duza zawarto$¢ zwigzkéw chemicznych (azotanéw) moze wywotaé u niemowlat
sinice, ktdra przy braku natychmiastowej pomocy lekarskiej bywa $miertelna. Dlatego
wszystkie kobiety ciezarne oraz niemowleta powinny korzystaé wytgcznie z wody badanej i
okreslonej jako odpowiadajgca wymaganiom sanitarnym



JAK POZBYC SIE WODY Z ZALANEJ PIWNICY

** nie nalezy usuwac¢ wody z piwnicy, jezeli jej poziom w gruncie jest tak wysoki jak w

zalanych pomieszczeniach lub wyzszy,

nie nalezy wypompowywac wielokrotnie ciggle naptywajacej wody,

nie nalezy obniza¢ poziomu wody szybciej niz 2-3 cm na godzine, przed rozpoczeciem

wypompowywania wody nalezy ustali¢ zrédto jej pochodzenia i miejsce naptywu,

jezeli woda w piwnicach pochodzi z gruntu nie wolno jej usuwaé jesli poziom

w gruncie jest wyzszy od poziomu w piwnicy,

¢ jezeli woda dostaje sie do pomieszczen z géry w czasie przejscia fali powodziowej,
nalezy jg spompowac uwzgledniajgc zalecenia, ze pompujemy tylko raz i tylko w
przypadku gdy poziom wody w gruncie za $ciang jest nizszy lub co najwyzej réwny
poziomowi posadzki zalanej piwnicy,

¢ jezeli woda dostata sie do piwnicy z przewoddw kanalizacyjnych usuwanie jej
mozna rozpoczgc po zamknieciu przewoddw odprowadzajgcych,

¢ jezeli zaobserwowano pojawienie sie lub pekniecie Scian budynkéw, wystgpienie
osiadan i odchylen od pionu nie wolno pompowaé wody z piwnic ani w sposéb
pospieszny osuszac,
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SUSZENIE BUDYNKOW
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otwierac okna i drzwi w celu przewietrzenia mieszkania

* pootwieraé okienka w piwnicy, meble poodsuwac od $cian na odlegtos¢ co najmniej
20 cm i podnie$¢ minimum na wysokos$é 5 cm od podtogi,

* uruchomic ogrzewanie jezeli jest to mozliwe lub specjalne agregaty,

* z pomieszczen usungc elementy wykonczeniowe, ktére ulegty uszkodzeniu oraz

ktére mogg ulegac korozji biologicznej lub utrudniajg wysychanie (np. podtogi,

wyktadziny, tapety, boazerie, ptytki ceramiczne mocowane na kleju).
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ZAPOBIEGANIE ROZWOJOWI GRZYBOW | PLESNI

*

% Sciany i sufity odkazi¢ mlekiem wapiennym z wapna palonego i malowaé farbami
rowniez z wapna palonego,

s stropy drewniane pozbawic¢ nawierzchni drewnianych i drewno pochodnych tacznie
z materiatem podtogowym i ociepleniem, legary podfogowe wysuszyé a nastepnie
zabezpieczy¢ srodkiem impregnacyjnym do ochrony drewna przed zagrzybieniem,
nowe elementy powinny by¢ rowniez impregnowane jak legary,

% stropy betonowe pozbawic¢ warstw podtogowych (ocieplenia, parkietu, posadzki)

wysuszy¢ odkazi¢ mlekiem wapiennym z wapna palonego.






